Jak vypada univerzitni vyzkum DMSQO?

S uveiejnénim knihy o DMSO na evropském trhu popularita tohoto tématu
roste. Takze se o né zajima univerzitni véda, mizeme-li to tak nazvat.

V bieznu 2019 byl v ¢asopise Scientific Report zvetejnén artikl s nazvem

,, DMSO induces drastic changes in human cellular processes and epigenetic
landscape in vitro “. Tedy voln¢ ptelozeno: DMSO zptisobuje v umélych
podminkach laboratote, tedy in vitro, drastické zmény v praci/procesech bunck
lidského organizmu a v epigenetice/pienosech dédi¢né informace. Zdroj: Natur
Publishing Group.

Jak jiz napovida nazev, skupina vyzkumniki v Cele s jednim holandskym
profesorem spolu s ucasti berlinského Institutu Maxe Plancka a téz s GiCasti
firmy Hoffmann-La Roche a dalsich Svycarskych firem, k zadnému pozitivnimu
vysledku nedosla. Podivejme se na tento rozsudek troSku podrobnéji.

Issac Newton kdysi fekl: ,, I védu dé€laji jen lidé*. Doslova a do pismene
,délaji “,

Ja sam povazuji metodiku prace téchto vyzkumniki a nasledné vysledky ve
smyslu redlného hodnoceni urcité latky za zcela bezcenné.

Proc?

a) byly izolovany srdecni nebo jaterni bunky a vloZzeny do dvou na trhu
bé&znych zivnych roztokl a tam kultivovany. Jedna skupina bunék bez DMSO,
druha s 0,1% roztokem DMSO. Nasledn¢ bylo provedeno buné&éné a
mikrobiologické zpracovani vzorki, vysledkem bylo to, co je popsano v nazvu
Clanku:

b) oba vzorky bun¢k ulozené do rozdilnych roztokl vykazaly siln¢ rozdilnou
aktivitu bun¢k pfi latkové vymeéné a pii epigenetickych procesech a stupni

metylace (Methylace DNA je pojem, kterym rozumime modifikaci nukleovych bazi cytosinu a adeninu
kovalentnim pfipojenim methylového zbytku. U adeninu je methyl pfipojen na $esty dusik, u cytosinu bud'to na
¢tvrty dusik &i paty uhlik (5-methyl cytosin).Péitomnost 5-methyl cytosinu u eukaryot spole¢né s post-translaénimi
Upravami histont patii mezi epigenetické modifikace DNA, kteréZto bez nutnosti zmény genetického kodu

reguluji genovou expresi v dané buiice, ¢imZ ovliviiuji vyvoj kmenovych bunék a bunéénou diferenciaci. Methylace
DNA mimoto hraje také roli v replikaci, rekombinaci a opravé DNA a supresi transponovatelnych elementt

a retrovirové DNA. Zmény v epigenetickych regula¢nich mechanismech provazeji proces starnuti a za patologickych
podminek pfispivaji ke vzniku rakoviny a autoimunitnich ¢i degenerativnich onemocnéni. Ztrata jedné z
methyltransferéz, tedy enzymu, které katalyzuji vznik 5-methylcytosinu a udrzuji tak methylaéni vzory, je letalni.
Piitomnost 5-methyl cytosinu je velmi prastara epigenetickd modifikace DNA, ktera se vyskytuje jak u archebakterii,
tak i u bakterii a eukaryot. U nékterych organismu v8ak byla druhotné v pribéhu evoluce ztracena, napiiklad

u kvasinky Saccharomyces cerevisiae ¢ u hlista Caenorhabditis elegans.)

Je to ale jen in vitro experiment, tedy ve zkumavce a neni tedy v Zadném
piipad€ mozne¢ vysledek prenést na Zivy organizmus ve kterém neustale
probihaji miliardy procesii, buniky spolu komunikuji, stale pracuji, d€li se,
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umiraji ...

C) viibec nebylo prozkoumano, jaky vliv mély na aktivitu bun¢k in vitro
jednotlivé zivné roztoky, kdy obsah Zivin zna¢né prevysoval 0,1%. A piesto je v
nazvu ¢lanku je ,, DMSO zptsobuje* a navzdory tomu, Ze je jiz dlouho zndmo,
ze DMSO predevsim ,,jen* ovliviiuje ostatni latky v jejich plisobeni, v jejich
biochemickém chovani (samotné DMSO v tomto sméru vlastné skoro nic
nezpusobuje). Negativni vysledky pokusu se prosté piipsaly na vrub DMSO.
Domnivam se, bylo tfeba investovat vice asu a prace aby byl pokus seridzni a
aby mohl byt zvefejnén néjaky vysledek.

d) epigenetika je velice mladé odvétvi vyzkumi a takové zjednoduseni
neodpovida komplexité souvislosti na molekularni arovni a jejim dlouhodobym
nasledkiim a ptsobeni.

e) praktické zkuSenosti pfi terapiich s DMSO jiz od padesatych let minulého
stoleti dokazuji pravy opak. Seri6zni nezavislé studie a sami jednotlivi prakticti
uzivatelé podavaji zpravy o znatelném zlepSeni a stabilizaci dobrého télesneho
1 duSevniho zdravi. Upfimné fecCeno, jestlize mi pouziti DMSO pomuze, ulevi,
zahoji, zlepSi mij zdravotni stav, je mi absolutné jedno, co se stane ve
zkumavce po piidani 0,1% roztoku DMSO k nékolika bunkam a Zivnému
roztoku ...

f) nikdo se seri6zné nezabyval tim, Ze do zivného roztoku s bunikami byl pridan
0,1% roztok DMSO. Byl oznacen jako velice malé mnozZstvi, coZ op¢t
neodpovida realnym pomérim. Nezasvéceny Ctenar studie inklinuje k tomu
myslet si, ze 0,1% roztok je velice slaby. Pravy opak je pravdou. Sila roztoku
0,1% DMSO in vitro pfepocteno na ca 75 kg €lovéka odpovida 75g DMSO
vstteban¢ho v jednom okamziku do jeho organizmu. Takovéto mnozZstvi neni v
praxi NIKDY pouZivano. Jedna desetina tohoto mnozstvi, tedy 7,5g, spiSe jesté
meéné (a deli se na 2-3 ¢asti, piijima se s odstupem, DMSO v téle postupné
metabolizuje a nikdy nedosahne koncentrace 0,1%). To znamena posunuti
desetinné ¢arky o jedno misto, tedy 0,01% roztok DMSO v téle.

Takovy rozdil se béZn¢ ve védeckém prostiedi oznacuje jako velmi podstatny.
g) zajimavé je i sloZzeni vyzkumného tymu ... Zavér si kazdy mize udélat sam.

Ptesto jsem velice rad, Ze ke zvefejnéni takoveého Clanku doslo. Doufam, ze se
tématem zacne zabyvat vice nezavislych a objektivnich vyzkumnika, ktefi z
DMSO udélaji predmét seridzniho studia. DMSO je tak vyjimecnd tekutina a
stale jeste existuje mnoho nezodpovézenych otdzek.



