Dr. Fischer — borax (natrium tetraboréat = tetraboritan sodny)

Borax je bily prasek, nyni v EU nesmi byt voln€ prodédvan soukromym osobam.

Jeho pouziti ma dlouhou tradici: nejéastéji se pouzival na koupele nohou po té€zké praci, po ndmaze.
Nerozpousti se dobie ve vode¢. Je to téz fungicid (plisné€ na nohou a ve stievech).

Vynikajici pri osteoporéze, ke zpevnéni kosti.

Pouziti: udélat roztok: 6g boraxu v 1 litru destilované vody, rozpousténi je pomalé, smés se mize
trochu zahtat, pak se 1épe borax ve vodé rozpousti. Dulezita je destilovana voda. Cilem je do téla
dostat bor. Ten je dnes nedostatkovy v pide i v téle. Je pritom velice dilezity jako doplikovy
element, aby mohly vznikat filigranové struktury kosti. Vedle fosfore¢nanu vapenatého tam musi
byt i bor a magnesium, aby kost mohla vznikat. Ne tedy tablety vapniku — toho mame dost, ale
magnesium a bor. Tyto prvky nam chybi, vapnik ne. Chybi i jod (Lugoliv roztok).

Takze si pripravime lahev roztoku boraxu a dalsi lahev roztoku soli magnezia (chlorid
hoie¢naty). Oboji davat do napoje, dospély (75 kg) denné 1 1Zicka boraxu + 10-20 kapek
roztoku chloridu hore¢natého.

Byrokratickym trik EU se u boraxu zménila kategorie prodeje... Proc?
To se stalo napf. i u peroxidu vodiku (prodej jen do 11.9%), Lugolova roztoku (do 4,9%).
Podnikatelé kupovat mohou.

Pro zdravou kostni tkan: vySe uvedeny napoj pit denné, je tfeba trpélivost, souvisi i s Zivotnim
stylem. Zmény nastavaji v radu mésict. Kosti se stale vyviji, pomalu neustale dochazi k rozkladu
a rastu. Osteopordza je porucha tohoto procesu.

Kde jesté 1ze roztok boraxu s uspéchem pouzit: jako fungicid proti plisnim. DMSO + roztok
boraxu 1:1, oSetfit nehtovou plisent (miizeme pouzit i siln¢jsi roztok boraxu).

Piti roztoku boraxu plisobi nejen k eliminaci plisni ve stievech, ale 1k regeneraci vSech
pojivovych tkani. Kosti, Slachy, vazy. Pouzivat dlouhodobé.

Navodi na internetu je malo, jsou ze ,,starych ¢ast*. Neexistuji klinické studie, jsou to prosté
zkuSenosti.

U déti: se roztok boraxu muize pouzivat stejné: zlomeniny kosti, plisné, bez problémti. Jen davat
pozor na mnozstvi: podle vahy.

Zakladni roztok 6 g na 1 1 destilované vody je pro vSechny vékové kategorie.

Borax je vhodny i jako prevence z diivodu nedostatku boru v potravinach. Piida nema moznost
se poslednich 100 let regenerovat- z mnoha duvoda. To je zmé&feno. Hoi¢ik, selen, jod, bor chybi.
Soli hot¢iku: v nich se ¢lovék mize koupat (stl z Mrtvého mote).

Perfektni koupel je zasadita koupel: chlorid hofe¢naty, hydrogenuhli¢itan draselny, sodik, borax,
selen...: dobfe se vstiebavaji kizi pti koupeli. Na poméru moc nezélezi. Smési se daji i koupit. Ale
pozor, ne napt. 98% sodik (natrium)....pak zékonité chybi ostatni prvky. Jestlize ma ¢loveék k ke
koupeli dispozici ¢istou vodu z vrtu, bez chloru a spol., mize se n€kolik minut pied koupeli natfit
30% roztokem DMSO a destilované vody. Tim se ,,otevie* kiize a prvky mohou lépe ,,dovniti.

I pfi zanétech v téle: revmaticka onemocnéni, kloubni bolesti, namozZené Slachy, vazy ... borax
Ize dobte pouzit

k uklidnéni 1 odstranéni zanétu.
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