Jsou si lidé viibec védomi, co zptisobuje chemoterapie a ozafovani?

Je-li pacientovi diagnostikovana rakovina, takika vzdy je mu po odoperovani nadoru predepsana
chemoterapie ¢i ozafovani. Obé tyto terapie jsou velice agresivni, poskozuji cely organismus a
provazi je mnoho znamych negativnich vedlejSich uc¢inki. Ty mnohdy pfevysSuji pozitivni aspekt
ozarovani a chemoterapie, tedy likvidaci ¢i alespoit zmensSeni naddoru. Pacient se samoziejm¢e miize
svobodné rozhodnout a tyto agresivni terapie odmitnout, ale d&je se tak malokdy. Clovék je prosté
ochromen diagnoézou, ktera zptsobuje strach ze smrti, nékdy se dokonce obava fici pravdu rodin€ a
pratelim. Logicky chce sviij problém co nejrychleji vyfesit a rozhodne se pro prvni véc, jez se mu
nabizi. Pti rozhovoru s 1ékafem bohuzel ziskava ¢asto mylny dojem, ze aby mél Sanci dale Zzit, je
tieba jednat pokud mozno ihned. Zapomind i na své pravo konzultovat svilj zdravotni stav s jinym
I¢kafem, na tom prvnim naprosto nezavislym. K tomu se pfipojuje i dalsi aspekt: 1ékafi i pacienti si
jen pomalu zvykaji na fakt, ze 1€kaf neni ,,btith v bilém plasti a ma vzdy pravdu‘ a pacient neni jeho
podiizeny, ktery musi jen poslouchat. Lékat a pacient by méli byt rovnocennymi partnery a
spole¢né hledat feSeni, které je pro pacienta to nejlepsi; 1ékar by mél konat ve smyslu 1ékaiské
ptisahy: nikdy pacientovi neskodit.

Faktem je, Ze krom¢ chemoterapie a ozatfovani existuje spousta tspésnych 1écebnych metod, jez
praktikuji renomovani Iékati ze vSech Casti svéta, kteti se dlouhodobé problematikou rakoviny
zabyvaji. Tyto terapie neposkozuji organismus bud’ vlibec, nebo pouze malou mérou a na kratkou

dobu.

Proto by ¢clovek nemél dopustit, aby ho nékdo k né€emu nutil a tlacil a mél by se pted svym
rozhodnutim velice dobfe informovat jak o jinych moZnostech terapie, tak i1 o tom, co se v téle déje
pfi chemoterapii a ozafovani.

At uZ bude vase rozhodnuti jakékoli, je tieba, aby to byla skute¢né VASE viile, tedy to, co VY
opravdu chcete.

Jestlize se vy jako pacient po zralé uvaze rozhodnete pro chemoterapii nebo ozafovani, musite si byt
védom toho, Ze se ziejme nevyhnete silnym vedlejsim Géinkiim a také pro¢ se jim ziejme
nevyhnete. I zde plati, Ze kazdy ¢lovek je individualita a kazdy organismus na terapii reaguje jinak.
Proto rady v niZe jmenované piirucce vyzkousejte a vyberte si ty, které vam nejvice pomahaji

a vyhovuji. Uvédomte si také, Ze jestlize vedlejsi i€inky presdhnou mez, kterou miiZzete snaset, mate
pravo chemoterapii €i ozafovani ukoncit. Onkologoveé jsou si samoziejmé védomi uskali téchto
terapii a proto sleduji pravidelné krevni obraz; jestliZe je tfeba, terapii prerusi, aby télo dostalo
moznost se alespoii ¢astecné zregenerovat.

Text v prirucce nenahrazuje rozhovor s 1ékafem ¢i terapeutem, neni uréen pro odborniky. Je uréen
tém, ktefi si uvédomuji, Ze je i v tak t€zké zivotni situaci mozné pomoci svému télu a vyporadat se
s velkou fyzickou 1 psychickou zatézi.



PROC VLASTNE VEDLEJSI UCINKY VZNIKAJI

Chemoterapie a ozatovani jsou prostiedky, pouzivané k likvidaci ¢i zmenseni rakovinového nadoru.
Chemoterapeutika jsou vlastné¢ bunécné jedy, které piisobi na vSechny rychle se délici bunky
riznymi zpiisoby, cil maji ale jediny: buiiku znicit, respektive zabranit jejimu déleni. Nekdy se to
podafi, nékdy ne, t€lo ale i rakovinové bunky se jedim brani. Nékteré nadorové buiiky jsou proti
uréitym jediim rezistentni. Nadorové buiiky se také postupem ¢asu nauci chemoterapeutikiim
odolavat. Z toho divodu se pouziva chemoterapeuticky koktejl, tedy smés rizné plisobicich
chemoterapeutik, v nad¢ji, ze alespoil jeden druh preparatu bude tcinkovat. Problémem je, Ze
chemoterapeutika poskozuji a zabiji i zdravé rychle se dé€lici buiiky. Nejsou totiz schopny si vybrat
k likvidaci pouze ty rakovinové. Jak bylo vyse feceno, chemoterapeutika (cytostatika) plisobi
hlavné na rychle se d¢€lici buiiky, to jsou nejen ty rakovinové, ale také bunky sliznic, kostni diené,
zarodecného epitelu, lymfatického systému, kiize, nehtli a vlasovych kotinkd. Proto se vedlejsi
ucinky nejvice projevuji jako problémy s krvetvorbou, padéani vlast, problémy se sliznici tlustého
stteva, zaludku, Gst ¢i pfechodna i trvala sterilita.

Vseobecné je mozné cytostatika (chemoterapeutika) rozd¢lit na 4 skupiny:

1. Alkyla¢ni cytostatika (radiomimetika) jsou cytostatika ptisobici na DNA tak, ze se bunky
nemohou spravné délit. Tato chemoterapeutika méni nds geneticky kod, ten nemuze byt
spravné ,,precten” a bunky se pak déli jako po silném radioaktivnim zafeni. Tyto bunécné
jedy ni¢i kostni dient a dalsi tkanové struktury. (Takovym jedem je napf. yperit - hoi¢icny
plyn, pouzivany jako bojovy plyn v L. svétové valce; 1914-1918.) Do této skupiny patii
Chlorambucil (Leukeran), Melphalan (Alkeran), Cyclofosfamid (Endoxan), Ifosfamid
(Holoxan), Trofosfamid (Ixoten), Nimustin (ACNU), Fotemustin (Muphoran), Carmustin
(BCNU), Bendamustin (Ribomustin), Lomustin (CCNU), patii sem 1 preparaty s velice

silnymi vedlej$imi G€inky: Cisplatin (Platinex) nebo Carboplatin (Carboplat).

2. Antimetabolity do buriky piivadi spojeni podobna stavebnim kameniim DNA, které
vniknou do DNA fetézce a tam zpiisobi jeho pietrhnuti, tedy smrt buiiky. O krok dale se
zachazi pomoci tzv. antagonistii kyseliny listové (protivitamintl), které zcela vytvotreni
urc¢itého stavebniho kamenu DNA zamezi. Patii mezi né SFU (Fluorouracil, Efudix)

v kombinaci s CF (Leukovorin, Calciumfolinat), Cladribin (Leustatin), Pentostatin (Nipent),

Fludaribinophosphat (Fludara), Cytarabin (Alexan), Gemzitabin (Gemzar). Posledni
preparat narusuje syntézu DNA, ptfesnéji feCeno ma vliv na cytosin. To je heterocyklicka
sloucenina, pirimidinova nukleova baze, jeZ v nukleovych kyselinach vytvati
komplementarni par s guaninem, se kterym se vaze tfemi vodikovymi mistky. Tento preparat
je propagovan na zakladé studie se 126 pacienty, trpici rakovinou hlavy slinivky bfisni, kdy
polovina z nich dostala Gemzar, polovina SFU. Pacienti, ktefi dostali Gemzar, zili podle
onkologii a farmaceutickyc firem ,,znacné déle*. To ve skutecnosti znamena, ze pacienti

s SFU zili v priméru 4,2 mésice, pacienti s Gemzarem 5,7 mésicu.

3. Interkala¢ni cytostatika (interkalace = vmezeteni, jedna molekula se usadi mezi dvéma
pary zakladnich kamenti DNA). Jiz ve 2. svétové valce (1939-1945) byl z bakterii vyroben
prvni zastupce této skupiny cytostatik, actinomycin. Ovsem nejdilezitéjsi jsou antracykliny,
resp. antibiotika ziskana ze streptomycinu. Tyto bunétné jedy ptsobi hlavné v S fazi
bunécného de€leni, ve kterém se zdvojnasobuje DNA a jsou tak nasazovany hlavné pii
leukemii a rakovin€ lymfatického systému. Mimo jiné poskozuji srde¢ni sval. Patii mezi né
Adriamicin, Doxorubicin (Adriblastin) a Epirubicin (Farmorubicin), Daunorubicin
(Cerubidin).



4. Taxany jsou bunécné jedy, povolené az v devadesatych letech minulého stoleti, jsou
ziskavany z kury tisu. Zptisobuji silné vedlejsi ucinky, dodnes neexistuje jasny ditkkaz, ktery
by ospravedlnoval jejich pouziti. Nejznaméjsi taxany jsou Paclitaxel (Taxol) a Docetaxel
(Taxotere).

Je tfeba mit na zfeteli, ze pouziti chemoterapie pfi epitelidlnich naddorech, rakoviné prsu, plic, stieva
pacienti s leukemii nebo détsti pacienti. Téch je ale z celkového poctu onkologickych pacientti
velice malo, max. 3%, (pfesto, Ze prave jejich ptibéhy vidime na televiznich obrazovkach, nebo o
nich ¢teme v tisku nejéastéji). Proto opravdu dobte zvazit, zda chemoterapii podstoupit.Viz velka
studie z USA a Australie.

Vsechny tyto bunécné jedy jsou systémové, to znamena, ze posSkozuji cely ,,systém* zvany ¢lovek.
Jestlize se vpravi do krevniho feciste, pak samoziejmé proudi do celého téla a plisobi na cely
organismus.

(Naproti tomu ptipravky tzv. biologické neboli cilené 1écby obsahuji latky télu vlastni (napf-.
enzymy, terapeutika ze stievni sliznice nebo z brzliku), a mély by ptisobit pouze na urcité molekuly
a pochody v téle a tak Setrnéji zlepSovat ¢i opravovat schopnost sebeobrany organismu. Piesto je
také provazi fada nezadoucich ucink. )

Totéz se d¢je 1 pti ozaFovani, jehoz cilem je likvidace rakovinovych bungk; je velice obtizné
zasahnout pii ozafovani pouze rakovinové buriky, postizené jsou i zdravé burky, které jsou
ozafovanim deformovéany a mutuji v rakovinové buiiky. Jiz 0,3 Greye mize zdravou buiiku
poskodit tak, Ze z vznikne butika rakovinova a napft. pii ozafovani nadoru v prsu Zeny dostavaji v
prabéhu ozarovani celkovou davku 54 Greyu (bézna davka jednoho ozareni je 1,8 Greye x 30
davek).

Radioaktivni paprsky prochazeji vSemi tkanémi nachazejicimi se pfed a za mistem ozatovani, nici
mitochondrie v bunikach (ty jsou zodpovédné za energetické hospodaistvi a zdravi ¢lovéka velkou
merou zavisi na tom, zda jsou v pofadku mitochondrie a zda je jich dostatecné mnozstvi). Nikdy se
také nezamezi tomu, aby nebyla ozafena krev, ta pak jako radioaktivni dlouhou dobu obiha v téle,
obsahuje méné bilych i Cervenych krvinek. Dal§im problémem ozatfovani je vznik velkého mnozstvi
volnych radikald, s kterym se pak té€lo nemize vyrovnat. Volné radikaly jsou ¢asti molekul, na
jejichz misté ohybu se nachézi atom s takzvanym nesparovanym elektronem. Tento volny, tedy
nesparovany elektron — radikal - hled4 spojeni s ¢asti jiné molekuly a tak vznika nova, ale
nefunkcni molekula. Jestlize je volnych radikali mnoho a ty vyvolaji fetézovou reakci, vznika velké
mnozstvi nefunkénich molekul a na§ organismus je vystaven stresu. K neutralizaci volnych radikalt
je tieba zvySené mnozstvi enzymd a vitamind. Jestlize se télu nepodafti volné radikaly neutralizovat,
miZze dojit k trvalému poSkozeni. Postizend miiZe byt i krvetvorba, jez mé za nasledek nedostate¢ny
ptijem kysliku, dale lymfaticky systém (slezina, brzlik a lymfatické uzliny se doslova scvrkavaji a
tak je vlastni obrana téla proti rakovinovym buitkdm poskozena), dale Zaludek (krvéceni, viedy),
jatra a ledviny a stievni flora. Znacné vzroste

i riziko, Ze pozdé&ji vznikne dal$i nador.



S JAKYMI VEDLEJSIiMI UCINKY JE TREBA POCITAT ?

Pri chemoterapii:  * vypadavani vlasa
* zanéty sliznic, mozné vnitini krvaceni
* silné bolesti hlavy, postizeny sluch a zrak
* nevolnost, nechutenstvi, zvraceni
* zacpa nebo prijjem
* poskozeni systému krvetvorby
* slaba imunita (Casté infekce)
* slabost a inava
* chronické poskozeni organti (hl. ledviny, plice, srdce a mozek)
* neuropatie (poSkozeni nervii), necitlivost klize, pocit brnéni
* bolesti v koncetinach
* n¢kdy 1 zmény na kazi

Vsechny tyto vedlejsi uc¢inky se mohou objevit u kazdého pacienta v rizném rozsahu a intenzité.
Zalezi to na n¢kolika vécech: v prvni fadé na tom, jak konkrétni pacient na terapii reaguje, pak i na
druhu chemoterapie, na velikosti davky a na jeji délce. Kazdy organismus, kazdy ¢lovék je jiny,
takze né¢kdo chemoterapii snasi relativné dobte, u jiného je nutné stejnou chemoterapii prerusit,
zmeénit ¢1 ukonit.

P¥i ozarovani: * poskozeni systému krvetvorby (hlavné snizeni poctu bilych a ¢ervenych

krvinek

* slabost a uinava

* silné bolesti

* poskozeni orgdnd v misté ozafovani bez moznosti regenerace

* poskozeni klize

* poskozeni funkce orgdnli v misté ozafovani, problémy mohou byt
chronické, siln€ poskozené sliznice se prakticky nikdy nemohou
zregenerovat

* Zalude¢ni viedy a krvaceni

* trvalé zGzeni €1 ucpani stieva

* neplodnost u muzl i Zen

* §patné hojeni ran

* velkeé nebezpeci vzniku dal$iho nadoru ve tkanich, které byly ozatovany

(ptedevsim kiiZe, kosti, plice, €asto 1 §titna Zlaza) a to 1 po nékolika letech

Nekteré vedlejsi ucinky jsou trvalého, chronického razu, jiné jsou akutni, tzn. trvaji pouze béhem
ozatfovani a mohou se zlepsit ¢i Upln€ zmizet (napt. Gnava, slabost, zanéty sliznic a kize, poruch
funkce stfeva, mocovych cest, plic, nebo problémy v hrdle). Nekdy tedy vznikaji zdvazné trvalé
poruchy (hlavné pii ozatfovani podbtisku, bficha, krku, hltanu, plic), dale chronické zanéty,
zajizveni, nekrozy tkani. I del$i dobu po ozatovani (v fadu mésicli) se mohou objevit problémy s
citlivymi sliznicemi stfeva, mocovych cest a pohlavnich organii: mohou zakrnovat, sristat, vznikaji
viedy ¢i pistéle; tyto problémy jsou prakticky nevylécitelné.

Zpusoby, jak v co nejvyssi mife zmirnit vedlejsi u¢inky chemoterapie a ozatfovani najdete zde:

Co délat pri chemoterapii a ozafovani — prirucka o tom, jakym zpisobem zmirnit vedlejsi a¢inky
chemoterapie a ozarovani: https://www.rakovina-komplexni-poradenstvi.cz/eshop
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