OCKOVANI

Co miiZe ¢lovék s ohledem na velké mnoZstvi a kombinaci riznych latek obsazenych v
oCkovani udélat pro to, aby co nejvice zmirnil jeho vedlejsi icinky a nechténé nasledky?

1)Nékolik dni pfed planovanym ockovanim pouzivat DMSO: pit zakladni davku, 2-5 grami denné.
DMSO zlepsuje transport latek v téle, predevsim ,,ven. Dale podpora homeopatiky: Thuja D12.
Pokracujeme 1 po ockovani.

2)Piiprava jater na odbouravani a vylou¢eni nezadoucich latek: n¢kolik dni pfedem nasadit kyselinu
jable¢nou: dvakrat denné 1g kyseliny jable¢né se Spetickou hydroxidu sodného (natron)
neutralizovat ve vod¢ a pit po douskach . Nebo jist opravdu kyselé jablka. Kyselina jablecna také
pfispiva k vylucovani hliniku, coz se uplatni pii ockovani latkou, ktera obsahuje soli hliniku.

3)Piimo pied ockovanim piedevs§im latkou, obsahujici lipidy, emulze... snist jidlo obsahujici hodné
tuku, pfedevsim nasycenych mastnych kyselin — napf. maslo. To uspisi inaktivaci (neutralizaci)
lipidovych ¢astic vpravenych ockovanim tak, ze ovlivni jejich priniku do tkani, setrvani a
odbourani v téle.

4)Piimo pied ockovanim nasadit efektivni oxidant s nejdel$im polo¢asem rozpadu: pelynék ro¢ni.
Bud’ konzumovat suchy prasek z rostliny, nebo snist cerstvou rostlinu, spolu s tukem! Nebo si
udélat macerat pomoci DMSO (1:9) a kapnout 5-10 kapek do st a nechat rozpustit.

5)Anorganické oxidanty, jako peroxid vodiku ¢i oxid chlori¢ity (chlordioxid) nebo ozon maji piilis
kratky polocas rozpadu a €lovék nikdy nevi, jak dlouha bude fronta pfed ockovacim centrem...
Proto si mliZeme pfipravit oxidant s sebou a ihned po ockovani pouzit. Oxidanty totiZ spolehlivé
znici lipidové Castice tim, Ze je roztrhnou.

TakZe do 1 litru vody si miZeme dat 50 kapek 3% peroxidu vodiku (nebo vodu s oxidem
chloriéit}'/m: 10 aktivovanych kapek S VOdOU,, viz navod: https://www.youtube.com/watch?v=JRpM9ysFyq8 )
Bezprostifedné po ockovani urcité kazdy dostane velkou Zizei...(smile)

6)Pted nebo po ockovanim mizeme téz nasadit anorganické hmoty: zeleny jil, zeolit, kiemelinu
(bez hliniku) nebo enterosgel. Napomahaji vylu¢ovani zplodin latkové vymény a absorbuji latky
béZné obsazené v jatrech a zluci.

7)Na co bychom jesté méli myslet? Ano, na to, Ze latky obsazené v riznych ockovacich sérech jsou
citlivé na teplo. Takze na misté€ je poceni. Bud’ zajdeme na termoterapii, nebo — jednoduché a laciné
feSeni: sauna. Jde tedy o PASIVNI poceni, ne pfi sportu ¢i jiné télesné namaze!

Tato opatfeni praktikujeme ca 10 dni. To je klasicky ¢asovy usek pfirozené rekonvalescence.
Slovo na zavér: nade vSim stoji princip svobodné viile. Nikdo jiny neZ my nema pravo

rozhodovat o nasich prioritach; pracovnich, spolecenskych, kulturnich, vztahovych,
zdravotnich.....
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