ASTAXANTHIN

Molekula astaxanthinu:

Astaxanthin je jeden z karotenoidi, kterych existuje vice nez 600 druhti. Karotenoidy funguji jako
antioxidanty, jsou zodpovédné za zbarveni rostlin, hub, fas, mikroorganismii a zivo¢icht, jsou
rozpustné v tuku a maji vliv nejen na barevnost organismd, ale i na jejich imunitu a spravné
fungovani.

Zdrojem astaxanthinu je mikrofasa Haematococcus pluviulis.

V porovnani s ostatnimi karetenoidy je astaxanthin ,,mistr svéta“. Jeho sila je fascinujici:
je 1,6 x siln€j$i nez lykopen,

2,6 x siln¢jsi nez lutein,

4,9 x siln¢jsi nez betakaroten,

800 x siln€jsi nez koenzym q10,

3000 x siln€j$i nez resvertatrol,

6000 x silnéj$i nez vitamin C.

Jak ve svych materialech uvadi Metropol Medical Center v Norimberku ¢i Prof. Dr. Bernd Kleine-
Gunk, astaxanthin je schopen redukovat oxidativni stres, respektive snizit hodnotu 8-OHdG v
plasmé za pouhy mésic o 42,55%. To dokazuje na placebo kontrolovand, dvojité zaslepena klinicka
studie s 42 castniky. Poc¢ateéni hodnoty 8-OHdG ( hodnota 8-hydroxydesoxyguanosinu v ranni
moc¢i odhaluje mnoh4 onemocnéni, je to biomarker pro oxidativni stres).

Podrobnéji:
Klasickou nacervenalou barvu lososového masa zpisobuje prave astaxanthin. Bez néj by

pravdépodobné lososi nebyli schopni podnikat své dlouhé cesty proti proudu vodnich tokii na misto
téru. I plamendak rizovy ¢i kreveta a humr vdéci za svou barvu astaxanthinu.



Psi pouzivani na Aljasce do psich sptfezeni, ktefi dostavaji pravidelné v krmeni astaxanthin, jsou
opravdovi atleti. Daleko 1épe se vyrovnavaji s fyzickou namahou i pti velice nizkych teplotach. I
zde astaxanthin redukuje volné radikaly v organismu.

Astaxantin ma pozitivni vliv na plodnost muzi. | spermie jsou totiz zatézovany oxidativnim
stresem, to ma samoziejme vliv na kvalitu spermii, tedy na plodnost muze. Existuji studie o parech,
které roky nemohly mit déti; poté, co pouhé 3 mésice dopliiovaly astxanthin, zena otéhotnéla.
Astaxanthin ovliviiuje pohyblivost, rychlost a morfologii (tvar, stavbu) spermii.

Astaxanthin mé pozitivni vliv na srdce a jeho krevni fecisté: zlepSuje prutok krve, snizuje krevni
tlak, zmensuje zanéty, minimalizuje riziko trombozy a srde¢niho infarktu a vaskularnich zanéta.
ZlepSuje cirkulaci krve a kapilarni integritu, snizuje oxidaci krevnich bunék a riziko vzniku
krevnich srazenin.

Astaxanthin chrani i na§ mozek, ktery obzvlasté trpi oxidativnim stresem. Umi projit
hematoencencefalickou bariérou k mozku a tam puisobit jako silny antioxidant. Astaxanthin
neutralizuje volné radikaly, které ito¢i na mastné kyseliny v mozku. Astaxanthin tak pasobi jako
prevence demence a Alzheimerovy choroby. Snizuje vyskyt mozkové mrtvice, zlepSuje pamét’ a
schopnost se ucit.

Astaxanthin umi projit i hematoretinalni (sitnicovou — reguluje vyménu mezi krvi a sitnici))
Astaxanthin perfektné neutralizuje volné radikaly, chrani oci zevnitt pied sluneCnimi paprsky (
lutein se vrstvi na makule), ptisobi preventivné proti makularni degeneraci, Sedému zakalu, no¢ni
slepot€, proti zanétiim, zlepsuje mikrocirkulaci (prokrveni ocnich kapilar) v ocich, zlepsuje vidéni
za Sera, udrzuje o¢ni Cocku Cistou, zlepsuje silu zraku. Redukuje tinavu oc¢i zpiisobenou displeji PC
a telefontl, zlepsuje akomodaci oka.

Astaxanthin muZzeme oznacit i jako prostiedek ke zpomaleni starnuti pokozky. Volné radikaly
utoc¢i 1 na kozni buniky: pokozka ztraci svoji pevnost, vznikaji vrasky. Astaxanthin tim, ze lovi volné
radikaly, zpomaluje procesy starnuti. Pokozka je hladka a elasticka, zlistava pevna, netvofi se tolik
vrasek a stafeckych skvrn, pokozka se tolik nevysusuje.

Astaxanthin a jatra: potlacuje rozvoj ztu¢néni jater, podporuje rovnovahu inzulinu a glukozy,
podporuje spalovani tuki a snizuje zanétlivé markery.

Astaxanthin a Zaludek: potlacuje zanéty Zaludku zpiisobené¢ Helicobakter pylory, snizuje moznost
vzniku bolesti Zaludku, zalude¢nich vieda, refluxu a paleni zahy, pomaha traveni.

Astaxanthin a ledviny: redukuje toxocitu gluko6zy, redukuje zanéty ledvin, zlepsuje fungovani
slinivky bti$ni, podporuje spravné hospodareni s inzulinem.

Astaxanthin a svalova zatéZ / vykon: pomaha zvySovat vykon, vydrz a regeneracni procesy po
sportu, snizuje moznost zranéni svall a ubytek svalovych tkani.

Stejné jako u jinych latek je tieba rozliSovat astaxanthin prirodni a astaxanthin synteticky.



Piirodni astaxanthin se ziskava z mikrotasy Haematococcus pluviulis. Takovy astaxanthin ma
maximalni antioxidativni potencial.

Pfirodnim zdrojem mize byt napt. i maso lososa, ov§em loveného v mofi.
Synteticky astaxanthin se slozitym procesem vyrabi z ropy.
Astaxanthin Ize ziskat také pomoci geneticky upravené kvasnicové plisné Phaffia rhodozyma.

Pfirodni astaxanthin z vyse jmenované mikrofasy obsahuje komplex substanci, které jsou
potiebné k jejimu pieziti ve velmi naro¢nych podminkach. Obsahuje nejen astaxanthin, ale 1 lutein a
betakaroten. VSechny slozky této mikrotasy pak ptsobi spolecné a jejich U€inek je o mnoho silnéjsi,
nez ucinek synteticky vyrobeného astaxanthinu.

Synteticky astaxanthin dnes patii k nejprodavanéjsi formé astaxanhinu. Vznika koplikovanym
procesem z ropy, je levnéjsi nez piirodni astaxanthin. Nemél by se prodavat jako potravinovy
doplnék pro lidi, mozné je pouze pouZiti pro zvifata. Nejvice se pouziva jako soucast krmeni ryb
v rybich farmach. Tam Zadné mikrofasy neexistuji. V podstaté je to jen prosttedek, jak docilit
nacervenalé charakteristické barvy masa lososa.

Astaxanthin - vedlejsi u¢inky

Vseobecné: je tieba si uvédomit, ze velké davky antioxidanta syntetického ptivodu mohou samy
vyvolavat oxidativni stres a tak télu skodit. To plati 1 pro betakaroten, lykopen, zeaxanthin, vitamin
C, vitamin E a zinek. Dokazuji to studie z Finska.

To vSak neplati pro pfirodni astaxanthin. Diky své zvlaStni molekularni strukture dalece pievysuje
ostatni antioxidanty a karotenoidy.

Jediny mozny vedlejsi i€inek mize vzniknout pii prekroceni doporucovanych davek: astaxantin se
uklada v pokozce a tak se mohou dlan¢ a plosky nohou zbarvit do oranzova. To vSak nema zadny
negativni vliv na zdravi.

Doporuéené davkovani:

zlepSeni stavu pokozky: 4 —8 mg / den

sila, vykon, regenerace: 8 — 12 mg / den
srdce a ob&hovy systém: 4 — 12 mg / den
zdravé oci: 4 —8 mg / den

vnitini ochrana pted silnym sluncem: 8 — 12 mg /den
mozek a nervovy systém: 4 -8 mg / den
skryté zanéty: 4 — 12 mg / den

artritida: 4 — 12 mg / den

stimulace imunitniho systému: 4 — 8 mg / den
syndrom karpalnich tunel: 4 — 12 mg / den
Unava vsedniho dne : 8 —12 mg / den



ASTAXANTHIN - VEDECKE VYZKUMY, STUDIE

Vyznam astaxanthinu pro zdravi vodnich organismt jako je losos ¢i krab je zndm jiz mnoho let.
Vyzkumy vedené predev$im na zvitatech ale stale vice dokazuji, ze Ze astaxanthin znamena
vyhody 1 pro lidsky organismus organismus savci). Astaxantin je mnohostranny antioxidant a mezi
v tucich rozpustnymi antioxidanty (napf. vitamin E a pfibuzné karotenoidy — beta karoten, lutein) je
zdaleka nejlepsi ,,lovec* volnych radikall. Astaxanthin je vice neZ pouhy antioxidant; namatkou:
kromé jiného piisobi proti zanétlim a zesiluje obranyschopnost organismu, ptsobi proti dispepsii
(rtzné travici obtize), podporuje vydrz a nasledné zlepSuje regeneraci svali, pomaha pti zrakové
unavé (astenopie).

Puvod astaxanthinu

V ptirod¢ existuje vice nez 600 riiznych ¢ervenych a zlutych karotenoidli. Astaxanthin je jeden z
téch relativné neznamych, vyrabi ho plankton, motské tfasy, urCité rostliny, plisn¢ a bakterie proto,
aby se chranili pfed Skodlivym vlivem slune€nich paprski a kysliku. Nejvyssi koncenteraci
astaxanthinu je obsazeno v moiské mikrofase Haematococcus pluviulis. Z tohoto zdroje se pak
mase lososa, pstruha, garnatu ze Severniho mote, kraba, humru i fi¢niho raka. I nékteti ptaci, napf.
plamenak, vdé¢i svému zabarveni praveé astaxanthinu. Pro vSechny tyto organismy neni astaxantin
jen dilezity pigment, ale 1 vitaminy obsahujici latka, jez je Zivotn€ potfebnd pro jejich rist a preziti.
Chrani je pied poskozenim zpisobenym UV paprsky (fotooxidace), zamezuje oxidaci
nenasycenych mastnych kyselin, reguluje imunitni systém a pozitivn¢ ovliviiuje plodnost a
schopnost se mnozit. (1)

Velice ucinny antioxidant

Astaxanthin patfi mezi nejucinnéjsi antioxidanty a ,,lovce* (kyslikovych) radikald, které ma piiroda
k dispozici. Uklada se do bunécnych a mitochondrialnich membran tvotfenych fosfolipidy a protoze
je rozpustny v tucich, velmi dobfe je chrani ( fosfolipidy i ostatni lipidy) pied peroxidaci
(oxidativnim poskozenim). To je kromé jiného zplisobeno tim, Ze se molekula astaxanthinu na
rozdil od ostatnich karotenoidd a vitaminu E dostane do vSech lipidovych vrstev bunééné
membrany a ochratuje jak jeji vnitini, tak vnéjsi vrstvu. Kromé toho umi astaxanthin také zdolat
volné radikaly které jsou jiz ,,zavrtané* do bunééné membrany na jeji polarni (vodni) strané a tak
dorucit i antioxidanty rozpustné ve vod¢, napt. vitamin C. (2s)

Studie in-vitro (v umélych podminkach, ve skle) i ex-vitro (v laboratofi, ale mimo sklo ¢i plast)
ukdzaly, Ze pfi odchytu volnych radikall je astaxanthin az 500x Gi¢innéj$i nez vitamin E a 40x nez
beta-karoten. Ve srovnani s dal$imi karotenoidy je astaxanthin 10x ¢innéjsi i pfi omezeni lipidové
peroxidace a 1000x u¢innéjsi nez alfa-tokoferol ( druh vitaminu E). (367s)

Badatelé predpokladaji, ze astaxanthin zpomaluje v daleko vétsi mife proces starnuti bunck nez
ostatni karotenoidy a vitamin E, pfispiva k ochrané organismu pted degenerativnimi procesy
(starnuti), pfi nichZ hraji velkou roli oxidativnim stres a zanéty. Konkrétn€ bychom mohli jmenovat
arteriosklerozu, kardiovaskularni problémy, degenerativni onemocnéni o¢i, mozku a pokozky,
revmaticka onemocnéni, diabetes (komplikace) a rakovinu. (s13s3)



Oxidativni stres téZ snizuje plodnost. Existuji indicie poukazujici na to, Ze astaxanthin (16 mg / den)
zlepSuje kvalitu spermii a mize tak zvySovat pravdépodobnost otéhotnéni. (1)

Ochrana pied fotooxidaci

UV paprsky vytvari volné (kyslikové) radikaly, ale i singletovy kyslik. To je velice reaktivni forma
kysliku zptisobujici energeticky stav stimulace a miize poSkozovat struktury v téle, napt. lipidy,
bilkoviny a DNA(fotochemicka oxidace). Jedna z nejdilezitéjSich funkci kartenoidu je pravé
ochrana proti $kodlivym G¢inkiim UV zéfeni. Kartenoidy jako je astaxanthin se ¢asto nachdzeji tam,
kde je organismus vystaven pfimému slune¢nimu zéfeni, tedy v pokozce a o¢ich. (71s)

Laboratorni vyzkumy ukazaly, Ze astaxanthin poskytuje proti fotooxidaci lipida lepsi ochranu nez
beta-karoten (ochranny faktor az 200) a lutein (ochranny faktor 1000). (1s16) Je znamo, ze beta-
karoten ochrafiuje pokozku proti spaleni sluncem, proti zanétlim a starnuti. Podle ocekavani je
astaxanthin U¢inngj$i nez beta-karoten. Skupina 49 japonskych Zen piijimala po dobu 6 tydnt bud’
4 mg astaxanthinu nebo placebo. (i7) Ve srovnani se skupinou placebo méla skupina s astaxanthinem
prokazatelné tak hydratovanéjsi a hladsi pokoZzku. PokoZky byla vice elasticka a méla méné
jemnych vrasek. Pti pokusech na athymickych my$ich astyxanthin prokazateln¢ oddalil, zbrzdil
nadory a jind poskozeni kiize, zpiisobena UV zéafenim. Astaxanthin byl v pokzce v daleko vétSim
mnozstvi nez lykopen a beta-karoten. Epidermis (nejsvrchnéjsi vrstva kiize) mysi obsahovala 133x
vice astaxanthinu nez lykopenu a 28x vice astaxanthinu nez beta-karotenu. (is)

Astaxanthin umi projit hematoencefalickou bariérou 1 hematoretindlni bariérou a vstieba se do
oc¢nich tkani. Dalsi vyzkumy ukazi, zda je astaxanthin schopen ochranit o¢i proti nemocem
zpusobenym UV zafenim jako je stafecka makularni degenerace a Sedy zékal. (1921) pfi pokusech se
zvitaty astaxanthin prokazatelné zmirnoval poskozeni sitnice oka, zpisobované UV zéfenim.

Astaxanthin a zanéty

Astaxanthin zmiriiuje/potlacuje zanéty. Pokusy in-vitro na zviratech odhalily, ze astaxanthin
potlacuje produkci cytokinii podporujicich vznik zanéti. Cytokiny jsou molekuly pfenasejici v téle
informace mezi bunkkami imunitniho systému a koordinuji tak spole¢ny boj organismu proti atoklim
zvenku. Aktivuji dalsi bunky imunitniho systému. Cytokiny tak mohou kvili své prilisné aktivité
zpusobovat chronicka zanétliva onemocnéni jako arterioskler6zu, onemocnéni kardiovaskularniho
systému, lupenku, astma, zanéty zazivaciho Ustroji (crohnova choroba, ulcer6zni kolitida) a
revmatickou artritidu. (s22) Laboratorni pokusy s perifernimi mononuklearnimi burikami pacientt s
astmatem ukazaly, Ze asraxanthin v kombinace s Ginkolidem B (latka z Ginko biloba) nebo
samotny umi zabranit aktivaci T-lymfocyti podobn¢ jako nekolikanasobné mnozstvi antihistaminik
(Cetirizin-Dihydrochlorid, Azelastin). (zs)

Jak vyplyvé z riznych laboratornich pokust i pokusii na zvitatech, podporuje astaxanthin jak
humoralni (souvisejici s tekutinami a §tavami v organismu) tak celularni (buné¢nou) imunitni
odpovéd’ a zmirfiuje ziejme i vékem podminéné snizovani vykonu imunitniho systému. (2¢2s)
Astyxanthin podporuje reakci imunitniho systému pii mokrobidlnich infekcich.

Astaxanthin a o¢i

Mnoho lidi travi kazdy den spoustu hodin u obrazovky PC, to ma za nasledek rychlou tinavu oc¢i a
snizeni schopnosti akomodace oka. Astenopie, neboli zrakova inava o¢i se v priibéhu dne zhorsuje,
zpusobuje zarudnuti o€, citlivost na svétlo, bolesti, podrazdéni a suché nebo slzici o€, dale také
slabost zraku, bolesti hlavy a ztrnula ramena. Placebem kontrolované studie s lidmi ukézaly, ze
dopliiky stravy s astaxanthinem ke zmirnéni astenopie ptispély. (2s-3s) Optimalni denni davka byla 6
mg. Obtize typické pro astenopii byly v priméru za 4 tydny o polovinu mensi.



Schopnost akomodace oka se ziejmé zlepsila diky lepsi funkci prstencového ciliarniho (fasnatého)
svalu uvnitt oka. Ten svym stazenim ¢i uvolnénim zplisobuje zménu formy o¢ni cocky. ZlepSeni
funkci oka mtize byt téz zptsobeno jeho lepsim prokrvenim: astyxanthin zfejmé diky silngjsi
tvarnosti cervenych krvinek zvysuje rychlost proudéni krve. (12)

Bylo zjisténo, ze ptijem astaxanthinu kazdy den (6 mg, alespon 4 tydny) vedl k lepSimu prokrveni
kapilar v sitnici a v oblasti zrakového nervu. Je tedy zfejmé, Ze astaxanthin mize byt dilezitym
¢initelem pfi prevenci makularni degenerace a Sedého zakalu. () Diky schopnosti potlacovat zanéty
snizuje astaxanthin podrazdéni oc¢i. Pfi jednom pokusu na zvitatech (uveitida indukovana
endotoxinem: zanétlivé onemocnéni oka) mél astaxanthnin v zavislosti na davce prokazatelné
protizanétlivy ucinek. (s7s4) Astaxanthin pomaha nejen u jiz pfitomné astenopie, ale jeho uzivani
jako prevence zfejmeé prispiva k tomu, aby astanopie viibec nevznikla.

Astaxanthin a svaly

Intenzivni sportovni ¢innost zptisobuje oxidativni stres ve svalu srdce i1 ve skeletovém svalstvu. Je
to proto, ze latkova vyména pii fyzické zatézi je mnohem intenzivnéjsi a mitochondrie v butikach
produkuji vice volnych radikali. Tyto volné radikaly zplsobi zanétlivou reakci: po skonceni zatéze
vznikne ve svalech lehky zanét. Nasledkem jsou unavené a bolestivé svaly. Jak bylo dokazano pfti
pokusech na zvifatech, astaxanthin je schopen puisobit tomuto procesu zamezit. (ss39) Laboratornim
myS$im byl podavan astaxanthin jako dopln€k krmeni, zvysil se jeho obsah ve svalové tkani a to
vedlo nejen ke zmenSeni fyzickou ndimahou podminénych skod ve tkéanich, ale 1 rychlejsi regeneaci
po zatézi. KdyZ se mySim podéval astaxanthin (1,2 nebo 6 nebo 30mg/kg v prib&hu 5 tydnil), mély
diky lepSimu spalovani tukti ve svalech daleko vétsi vydrz. Pfitom vznikalo mens$i mnozstvi
levotocivé kyseliny mlécné, svaly se zakyselovaly o poznani pomaleji a ,,Setiila* se zdsoba

g kaogenu (Glykogen neboli tzv. ,zivocisny Skrob“ je zasobni polysacharid v téle zivocich(l. Slouzi jako pohotovy, ale rychle
vyGerpatelny zdroj glukozy, jejimz odbouranim ziskava organismus energii). V& srovnani se skupinou mysi pfijimajici
placebo se zmensilo 1 mnozstvi tuku v organismu. Astaxanthin tedy zfejmé zlepSuje vyuziti
mastnych kyselin jako zdroje energie. Zajimavé je, ze hlodavci vstiebavaji astaxanthin daleko hiife
nez lidé, proto byly pouzity vétsi davky. Pilotni studie s lidmi dopadla pozitivné: ti, ktefi piijimali 4
mg astaxanthinu denné na rozdil od placebo skupiny udavali, Ze jejich vydrz je daleko lepsi. Po 6
meésicich s astaxanthinem ud¢lali se 40 kg zatézi vice diepu, nez diive. Atleti, ktefi denné po dobu 4
tydnti pfijimali astaxanthin, produkovali béhem zatézového testu méné levotocivé kyseliny mlécné.
To znamena, ze se ziejmé zvysila jejich schopnost zatéze. ()

Astaxanthin a Zaludek

Dyspepsie (souhrnné oznaceni pro rizné travici obtize jako nevolnost, zvraceni, nadymani, fihani,
paleni zahy, pocit plnosti) mize byt nasledek vyskytu bakterie Helicobacter pylori v zaludku. Tato
bakteridlni infekce je spojena s oxidativnim stresem a zdnétem zalude¢ni stény, ndsledkem mohou
byt zalude¢ni viedy a rakovina. I zde pomahd astaxanthin: krom¢ jiného diky zmenseni
oxidativniho stresu, svym protizanétlivym U¢inkiim, modulaci imunitni odpovédi (zlepSeni
rovnovahy mezi T-lymfocyty typu 1 a typu 2; typ 1 je podskupina t-bunék prebirajici funkci pri
zanetlivych procesech a obrané proti puvodci nemoce, obzviaste proti bakteriim. Typ 2 jsou
podskupina efektorovych bunék ) a snizenim bakterialni zatéze (diky zlepSeni obrany) je schopen
dyspepsii potlacit.(») To potvrdily studie se zvifaty, jimz bylo podavéana po 10 dni davka 200 mg na
1 kg télesné vahy. Pti dalsi studii dostavaly mysi 10 dni davku 10 mg na 1 kg vahy. Tato davka
zpisobila zietelné zmenseni zdnétu Zalude¢ni stény, lipidové peroxidace a bakterialni zatéZe a to ve
stejné mife jako davka vitaminu C v mnoZzstvi 400 mg/1 kg/den.

Umérné zvysujici se davee astaxanthinu (10, 50,100mg/kg/den) se snizoval zandt a bakteridlni
zatez. («) Jestlize krysy dostali pred stresovou zatézi astaxanthin, beta-karoten nebo vitamin C,
mély méné zalude¢nich viedl vyvolanych stresem. Nejlepsi ochranu poskytl astaxanthin. (z2)
Jestlize jiz zvitata méla stresem zplsobené Zaludecni viedy, pak byla nejlep$im feSenim kombinace



astaxanthinu a vitaminu C. Podavani téchto jednotlivych substanci nebylo tak uspésné. V jedné
australské klinické studii z roku 1999 vyzkumnici dokézali, Ze Gi¢astnici studie s dyspepsii a s
infekci Helicobacter-pylori se zlepsili jiz po 3 tydennim piijimani denni davky 40 mg astaxanthinu.
Bolesti zaludku, paleni zahy a veskeré ptiznaky dyspepsie se zmirnily o 66%, 78% a 52%. (s) Ctyfi
tydny po ukonceni studie byly obtize u ucastnikl v terapeutické skuping stale na nizké arovni. V
jedné evropské studii nemél sice astaxanthin zadny podstatny vliv na celkové hodnoceni potizi
dyspepsie, ovsem 40 mg astaxanthinu za den zieteln¢ snizilo paleni zahy. ()

Pti pokusech na zviratech bylo dokazéano, ze astaxanthin (1,5 a 20 mg/ kg vahy) vyznamné a v
primé imeérnosti davkovani chrani zaludek pred viedovym poskozenim, jez zptsobuje etanol a
naproxen. (=) Vyzkumnici se domnivaji, ze astaxanthin pozitivné ptispiva k prevenci a 1é¢bé
zalude¢nich viedi vzniklych z riznych pricin. Urcité jsou zadouci dalsi vyzkumy.

Astaxanthin a metabolicky syndrom

Astaxanthin mé pozitivni vliv na ptiznaky metabolick€ého syndromu (Metabolicky syndrom je oznaéeni pro
stav, kdy se u ¢lovéka soucasné vyskytuje nékolik konkrétnich onemocnéni nebo priznaku. Témi jsou zejména nadvaha az

obezita, vysoky krevni tlak, zvy$ena hladina glukézy v krvi a zvy$ena hladina krevnich lipidd, konkrétné cholesterolu nebo triglyceridfl)
V jedné studii se zvitaty zamétfené na metabolicky syndrom vedlo podavani astaxanthinu (50 mg
/kg vahy po 22 tydnill) k vyznamnému sniZeni tlaku krve, snizeni hodnoty cukru v krvi na lacno a
zvyseni citlivosti na insulin. Dale bylo zaznamenano zvySeni HDL cholesterolu, snizeni hladiny
triglyceridl a zvyseni hladiny adiponektinu (proteinu, ktery se podili na metabolismu lipidd a
sacharidil). Dale astaxanthin zptsobil zmenSeni velikosti bunék v bilém tuku. («) Pti zvifecich
pokusech bylo jiz diive dokéazéano, ze astaxanthin (50 mg / den / kg) prokazatelné snizuje vysoky
krevni tlak. (ss-s0)

Astaxanthin je zfejmé dobry 1 k dosazeni hezké postavy. Jestlize mysi samicky s tukové bohatou
stravou dostavaly astaxanthin (6 nebo 30 mg /den/ kg po dobu 60 dni), pak — ve srovnani se
skupinou dostavajici placebo — produkovaly méné tukové tkan¢, nemély tolik tuéna jatra, byly
Stihlej$i a mély lepsi hladinu trigliceridii a cholesterolu. Pfi¢ina je pravdépodobné lepsi spalovani
tuku. (s1) I v tomto piipadé jsou zadouci dalsi vyzkumy tykajici se metabolického syndromu u lidi.

Astaxanthin a diabetes (komplikace pri diabetu)

Pacienti s diabetes se kvili vysoké hladin€ cukru v krvi potykaji se zvySenym oxidativnim stresem.
Ten je spojovan s degeneraci beta bunék (bunky produkujici ve slinivce bfi$ni inzulin) a
komplikacemi pii diabetu diabeticka nefropatie (chronické onemocnéni ledvin). Astaxantin ptispiva
u diabetikil ke zmirnéni negativnich nésledkii oxidativniho stresu. Pti vyzkumech na zvitatech s
diabetes nezavislym na inzulinu spolu s obezitou bylo prokazano, Ze astaxanthin potlacuje v
zavislosti na velikosti davky progresi degenerace beta bun¢k ve slinivce bfiSni. Zaroven byla
hladina krevniho cukru (ne nala¢no) niz$i nez u srovnavaci skupiny zvitat. Astaxantin pfispiva k
zachovéani produkce insulinu a chrani tak pted gluk6zovou toxicitou. (1) Také vysledky japonskeho
védce Naito poukazuji na lepsi kontrolu hladiny krevniho cukru a zpomaleni ndstupu diabetické
nefropatie. (s2)

Astaxanthin a rakovina

I v ptipadé procesi v téle, které nazyvame rakovinou ukazuji vysledky riznych studii, Ze
antioxidant astaxanthin plisobi 1 proti nim. Astaxanthin ochranil pokusné mysi pred uméle
(chemickou latkou) zptisobenou rakovinou mo¢ového méchyte, u krys snizil riziko rakoviny
(zpsobené chemikaliemi) v Ustni duting, pfitom byl ¢inn&;$i nez beta-karoten, prokazatelné
potlacil u krys karcinogenem zptsobenou rakovinu tlustého stfeva, u mysi oddalil progresi rakoviny
prsu vice nez beta-karoten a canthaxanthin a in vitro potlacil enzym 5-alfa-reduktézu, ktery je
Spojovan s benignim zvétsenim prostaty a s rakovinou prostaty. (sss7)



Pti pokusech na zvitatech bylo téz dokazéano, Ze astaxanthin snizuje stresem zptisobované
potlacovani NK bunék (pfirozeni zabijeci), takZe nadorové buiiky mohou byt odstranovany
uémnéjl (57)

To, Ze astaxanthin zastavuje rakovinové procesy je ziejme zpusobeno jeho antioxida¢nimi a

protizanétlivymi vlastnostmi, lepsi komunikaci mezi butkami prostfednictvim tzv. gap-junctions
(Mezerovy spoj, téZ vodivy spoj ¢i nexus, je typ mezibunécného spojeni, ktery mezi sousednimi burikami vytvari jakési pory, jimiz jsou
spojeny cytoplazmy. UmoZriuje transport urcitych molekul mezi sousednimi burikami. Mezerové spoje se vyvinuly u prvnich
mnohobunéénych Zivo¢ich( a jsou jejich evoluéni novinkou.)

a aktivaci faze -1- enzymu v jatrech, plicich a ledvinach, coz ptispiva k neutralizaci karcinogent, k
aktivaci latek potlacujicich tumory a k modulaci imunitni odpovédi proti nadorovym bunkam. (see1)

Nezavadnost astaxanthinu jako dopliiku stravy

Pfijimani zelené fasy Haematococcus pluvialis a astaxanthinu je zcela bezpecné. Dopliky stravy
obsahujici astaxanthin jsou na americkém, japonském i evropském trhu vice nez 10 let. V USA ma
astaganthin tzv. GRAS-status (Generally Recognized As Safe). Pfi studiich se zvifaty, pii kterych se
zjistovala jeho toxicita nebyl pii davkovani 5 az 18 g /kg / den zjistén zadny negativni ucinek. (zs)
Bézna doporucovana davka astaxanthinu pro lidi je 2 — 12 mg za den.

Pfi pouzivani 1ékti musi byt brana v uvahu jejich kombinace s astaxanthinem.

Pteklad: Mgr. Helena Cmurova
www.rakovina-komplexni-poradenstvi.cz
www.dr-johanna-budwig.cz
www.olejovo-bilkovinova-strava.cz
www.dmsokniha.cz
WWW.mujastaxanthin.cz
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